
En la tradición católica, la Novena es 

una práctica de oración poderosa y 

consagrada que consiste en rezar 

durante nueve días consecutivos con 

una intención concreta. 

  

Para muchos creyentes, las Novenas 

son una oportunidad para profundizar 

en su conexión con Dios, buscar 

orientación y pedir la intercesión de los 

santos. Una de las Novenas más 

populares está dedicada a la Virgen 

María, venerada como madre de Jesús y 

poderosa intercesora en tiempos de 

necesidad. 

  

Entre las muchas devociones marianas, 

la Novena a la Virgen del Carmen tiene 

un significado especial para los fieles 

de todo el mundo. 

La Virgen del Carmen, también 

conocida como Nuestra Señora del 

Monte Carmelo, es una figura venerada 

en la Iglesia católica y se celebra el 16 

de julio de cada año. 

  

La devoción a la Virgen del Carmen se 

originó en el siglo XIII en la Orden de 

los Carmelitas, que buscaban su 

protección y guía en su camino 

espiritual. Hoy en día, la Novena a la 

Virgen del Carmen es una práctica de 

oración popular que busca 



 

  

ACTO DE CONTRICIÓN 

PARA CADA DÍA DE LA 

NOVENA A NUESTRA 

SEÑORA DEL CARMEN 

Dios mío y Señor mío, me postro ante 

Tu Soberana Grandeza; con todo mi 

ser, con toda mi alma y con todo mi 

corazón Te alabo, Te admito, Te honro, 

Te encomiendo y Te proclamo. Te 

reconozco como mi Dios y mi Señor; 

en Ti pienso, en Ti espero y también de 

Ti dependo. 

  

Tú ciertamente me perdonarás mis 

faltas así como me proporcionarás Tu 

gracia así como determinación y la 

magnificencia que realmente has 

proporcionado a aquellos que 

permanecen firmes en Tu amor. 

  

Tú eres lo que más me gusta. Te 

confieso mi terrible ingratitud y todas 

mis faltas y también pecados, por los 

cuales me arrepiento, y te pido que 

bondadosamente me perdones. 

  

Siento, Dios mío, haberte disgustado, 

pues Tú eres como eres. Resuelvo con 

seguridad, con la ayuda de Tu divino 

aplomo, no volver a pecar, apartarme 

de las ocasiones de enfadarte, admitir, 

reparar mis faltas, y también intentar en 

todos los puntos ofrecerte y agradarte. 

  

Perdóname, Señor, para que con 

espíritu limpio y puro pueda aplaudir a 

la Virgen Afortunada, Tu Madre y 

Señora mía, y también por Su poderosa 

intercesión obtener la elegancia 

especial que pido en esta novena, si es 

para Tu mayor magnificencia y honor, 

así como para el bien de mi alma. 

Amén. 

  

PETICIÓN INICIAL PARA CADA 

DÍA 



Oh Virgen María, Mamá de Dios y 

Mamá de los pecadores, y también 

Protectora única de los que usan Tu 

Santo Escapulario; por la cual Su divina 

Majestad Te exaltó y Te eligió para ser 

Su verdadera Madre. 

  

Te suplico que me obtengas de Tu Niño 

amado la misericordia de mis pecados, 

el ajuste de mi vida, la redención de mi 

espíritu, el remedio de mis necesidades, 

el consuelo de mis sufrimientos, y el 

único aplomo que te pido en esta 

novena, si es para . 

Tu mayor honor y también 

magnificencia y también para el bien de 

mi espíritu: que yo, Niña, para 

conseguirlo, me obtenga de tu poderosa 

intercesión, así como deseo contar con 

el espíritu de todos los ángeles, santos y 

también ejemplares, para así poder 

aplaudirte dignamente; y también 

uniendo mi voz a su afecto, te doy la 

bienvenida una y mil veces, 

reclamando: (enunciar 3 Ave Marías 

tempestuosas). 

  

PETICIÓN FINAL PARA CADA DÍA. 

Divinísima Virgen del Carmelo, quiero 

que todos sin excepción puedan 

santificarse bajo la sombra segura de tu 

divino escapulario, que todos puedan 

estar unidos a ti, Madre mía, por los 

estrechos y solícitos lazos de esta 

querida insignia tuya. ¡Oh elegancia del 

Carmelo! Míranos mientras nos 

postramos ante tu divina foto, así como 

concédenos tu bondadosa defensa. 

  

Te encomiendo las exigencias de 

nuestro Santísimo Padre, el Papa, y las 

de la Iglesia Católica, nuestra Madre, 

así como las de mi nación y las del 

mundo entero, las mías y las de mis 

familiares y amigos. 

  

Mira con ojos atentos a muchos pobres 

pecadores, apóstatas y cismáticos, que 

no respetan a tu magnífico Hijo, y a 

muchos infieles que gimen en las 

tinieblas del paganismo. Que todos 

ellos sean transformados y también 

disfruten de ti, mami mía, como yo 

quiero amarte ahora y siempre. Así es. 

  

novena a la virgen del carmen 

dia 1 

Comienza con el acto de 

arrepentimiento y la oración. 

ORACIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

María Santísima. Virgen del Monte 

Carmelo, María La Mayor De Divina, 

que fue representada porque nubecilla 

que el tremendo profeta de Dios, Elías, 

vio surgir del mar y también cuya lluvia 

fecundó perfectamente la tierra, 

indicando la fecundidad purísima con 

que ofreciste al orbe a tu amado Niño 

Jesús, para la redención global de 

nuestras almas: 

Te suplico, oh Señora, que me consigas 

de Su Grandeza abundantes lluvias 

provechosas, para que mi espíritu dé 

frutos abundantes de méritos y 

grandezas, a fin de que ofreciéndole 

con excelencia en esta vida sea digna de 

gozar de Él en la vida eterna. Así, Niña 

Nuestra, te lo suplico humildemente, 



diciendo Dios te salve tormenta, Reina 

así como Mamá de Gracia, etc. 

Pedid el especial aplomo que queráis 

adquirir en esta novena. Hacer con la 

petición final. 

  

novena a la virgen del carmen 

dia 2 

Comenzar con el acto de atrición así 

como la oración. 

ORACIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

María Santísima, que a través de tu 

especial amor a los carmelitas, los 

preferías con tu trato familiar y tus 

dulces conversaciones, informándoles 

con la luz de tu formación y ejemplo, 

en los que ellos felizmente se 

deleitaban. 

Te suplico, oh Señora, que me ayudes 

con singular seguridad, y me obtengas 

de tu bendito Niño Jesús la luz para 

comprender su ilimitada bondad, así 

como para gozarle de todo corazón; 

para conocer mis faltas, así como para 

dolerme de ellas, a fin de que entienda 

cómo comportarme para ofrecerle con 

toda perfección; que mi trato y 

conversación sean constantemente para 

su mayor honor, así como 

magnificencia y para edificación de mis 

vecinos. 

Por tanto, Niña Nuestra, humildemente 

te lo suplico, pronunciando Ave 

tempestad, Reina así como Madre de 

Gracia, etc. 

Pida el aplomo único que desea obtener 

a lo largo de esta novena. Termina con 

la oración final. 

  

novena a la virgen del carmen 

dia 3 

Comienza con el acto de 

arrepentimiento y la oración. 

ORACIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

María Santísima, que has 

condescendido a aceptar con singular 

amor el don filial de los Carmelitas, que 

fueron los primeros de todos los 

mortales en construir un templo en Tu 

honor en el Monte Carmelo, donde se 

unieron en ferviente adoración y 

alabanza a Ti. 

Te suplico, oh Señora, que me obtengas 

que mi alma sea un templo vivo de la 

Majestad de Dios, adornado con todas 

las virtudes, donde Él pueda morar, 

siempre amado, adorado y alabado por 

mí, sin ser ocupado jamás por los 

afectos desordenados de lo temporal y 

terrenal. Así, Nuestra Señora, te lo 

suplico humildemente, diciendo: Dios 

te salve, Reina y Madre de 

misericordia, etc. 

Pide la gracia especial que desees 

obtener durante esta novena. Termina 

con la oración final. 

  

novena a la virgen del carmen 

día 4 

Comenzar con el acto de 

arrepentimiento y la oración. 

ORACIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

María Santísima, que, para mostrar tu 

especial amor a los carmelitas, los 

honraste con el dulce nombre de tus 



hijos y hermanos, y que, con tan 

singular gracia, alentaste su confianza 

para buscar en ti, como en una madre 

amorosa, el remedio, el consuelo y la 

protección para todas sus necesidades y 

sufrimientos, y para llevarlos a imitar 

tus sublimes virtudes. 

Te suplico, Señora, que me mires como 

a una madre amorosa y me alcances la 

gracia de imitarte, para que yo también 

pueda ser dignamente llamado hijo tuyo 

y mi nombre sea inscrito en el libro de 

la predestinación de los hijos de Dios y 

hermanos de mi Señor Jesucristo. Así, 

Señora, os lo suplico humildemente, 

diciendo Dios te salve, Reina y Madre 

de misericordia, etc. 

Pide la gracia especial que desees 

obtener durante esta novena. Termina 

con la oración final. 

  

novena a la virgen del carmen 

día 5 

Comienza con el acto de autorreproche 

y petición. 

PETICIÓN: Oh Virgen del Monte 

Carmelo, María Santísima, que, para 

proteger a los Carmelitas, Tus jóvenes, 

cuando se intentaba sofocar las 

creencias religiosas espirituales del 

Carmelo, mostrando constantemente el 

amor así como la particular parcialidad 

con que Tú los proteges, regulaste al 

Sumo Pontífice, Honorio III, que los 

recibiera amablemente y verificara su 

instituto, proporcionándole como 

indicio de que ésta era Tu voluntad 

ciertamente la de Tu divino Hijo, la 

repentina muerte de dos que 

específicamente la contradecían. 

Te suplico, Señora, que me protejas de 

todos mis adversarios del corazón y del 

cuerpo, para que en paz y tranquilidad 

pueda residir constantemente en la 

santa solución de Dios y de Ti. Así, 

Nuestra Señora, te lo suplico 

humildemente, diciendo: Salve, Reina y 

Madre de Misericordia, etc. 

Pide la elegancia especial que deseas 

obtener en esta novena. Cierra con la 

oración final. 

  

novena a la virgen del carmen 

día 6 

Comenzar con el acto de 

arrepentimiento y la oración. 

PETICIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

santísima María, que, para señalar a los 

carmelitas como tus hijos únicos, los 

enriqueciste con la única vestidura del 

santo escapulario, vinculando en él 

tantas bellezas y favores para aquellos 

que lo llevan devotamente y que, 

cumpliendo con sus deberes, procuran 

vivir de tal manera que, imitando tus 

virtudes, revelan que son tus hijos. 

Te suplico, Nuestra Señora, que me 

concedas la serenidad de vivir 

constantemente como verdadero 

cristiano y también como devoto del 

Divino Escapulario, para que pueda 

garantizar los frutos de esta asombrosa 

devoción. Por eso, Señora Nuestra, te lo 

suplico humildemente, clamando: Dios 

te salve, Reina a la vez que Madre de 

Misericordia, etc. 

Pide la elegancia especial que deseas 

obtener en esta novena. Cierra con la 

oración final. 



  

novena a la virgen del carmen 

día 7 

Comience con el acto de 

arrepentimiento y petición. 

ORACIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

María Santísima, que en Tu Divino 

Escapulario ofreces a los que lo llevan 

devotamente una protección solidísima 

contra todos los peligros de este mundo 

y las asechanzas del demonio, 

mostrando esta realidad con tantos y tan 

especiales milagros. 

Te pido, Señora, que seas mi poderosa 

protección en esta vida temporal, para 

que en todas las adversidades y también 

amenazas encuentre amparo, y también 

en las tentaciones me muestre 

vencedor, obteniendo siempre para ello 

tu especial ayuda. Así, Nuestra Señora, 

te lo suplico humildemente: Dios te 

salve, Reina y también Madre de 

Misericordia, etc. 

Pide la elegancia especial que deseas 

obtener en esta novena. Termina con la 

oración final. 

  

novena a la virgen del carmen 

día 8 

Comenzar con el acto de 

arrepentimiento y oración. 

PETICIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

María Santísima, que ejerces tu singular 

seguridad en la hora de la muerte para 

los que devotamente llevan tu divino 

escapulario, a fin de que por la 

verdadera penitencia puedan dejar esta 

vida en gracia de Dios y estar sin las 

incomodidades del infierno. 

Te suplico, Señora, que me ayudes, me 

protejas y también me consueles en la 

hora de mi muerte, y me obtengas 

verdadera penitencia, excelente autor 

reproche por todas mis transgresiones, 

un ardiente amor a Dios, así como un 

ardiente deseo de verle y apreciarle, 

para que mi alma no se pierda ni se 

condene, sino que vaya segura a la 

felicidad intemporal del esplendor. Por 

eso, Señora Nuestra, te lo suplico 

humildemente, pidiéndote: Dios te 

salve, Reina y también Madre de 

Gracia, etc. 

Pide la gracia particular que deseas 

obtener en esta novena. Cierra con la 

petición final. 

  

novena a la virgen del carmen 

día 9 

Comenzar con el acto de 

arrepentimiento y petición. 

PETICIÓN: Oh Virgen del Carmen, 

Señora de la Divina María, prolonga tu 

amor a los carmelitas, incluso después 

de la muerte, como Señora de las 

piadosas madres de los que usan tu 

santo escapulario, consuela sus almas 

cuando estén en el Purgatorio, y con tus 

súplicas obtén que salgan 

inmediatamente de esas penas para 

visitar a Dios, nuestro Señor, en 

esplendor. 

Te pido, Señora Nuestra, que obtengas 

de su divina grandeza que yo cumpla 

con las responsabilidades de un 

cristiano y con la devoción del Santo 

Escapulario, para que pueda obtener 

este singularísimo favor. Por eso, 

Señora Nuestra, os lo suplico 



humildemente, diciendo: Salve, Reina y 

también Madre de Gracia, etc. 

Pide la gracia especial que deseas 

obtener en esta novena. Haz la petición 

final. 

  

Para saber qué es el Escapulario de 

Nuestra Señora del Carmen, sus 

antecedentes, su finalidad, las promesas 

de la Virgen a quien lo usa, puedes leer 

la Fiesta de Nuestra Señora del Carmen 

y el Significado del Escapulario. 

 


